JONAVOS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS

DEL PRIKLAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO BEI KITU PSICHOAKTYVIU MEDZIAGU
MAZINIMO JONAVOS RAJONE TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2018 m. geguzés 30 d. Nr. 1TS-122
Jonava

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 40
punktu ir 18 straipsnio 1 dalimi Jonavos rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

1. Patvirtinti Priklausomybés nuo alkoholio bei kity psichoaktyviy medziagy mazinimo
Jonavos rajone tvarkos aprasa (pridedama).

2. Pripazinti netekusiu galios Jonavos rajono savivaldybés tarybos 2013 m. balandzio 25 d.
sprendimo Nr. 1 TS-135 ,,)Dél priklausomybés nuo alkoholio mazinimo Jonavos rajono socialinés
rizikos Seimose tvarkos apraso patvirtinimo*.

3. Uz Priklausomybés nuo alkoholio bei kity psichoaktyviy medziagy mazinimo Jonavos
rajone tvarkos apraso priemoniy jgyvendintimg atsakingu paskirti Jonavos rajono socialiniy paslaugy
centra.

Sis sprendimas per vieng ménesj nuo jo jteikimo dienos gali biiti skundziamas Lietuvos
Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka Lietuvos administraciniy gincy
komisijos Kauno apygardos skyriui (Laisvés al. 36, Kaunas) arba Regiony apygardos administraciniam
teismui bet kuriuose teismo rimuose (Siauliy rimai, Dvaro g. 80, Siauliai; Panevézio rimai,
Respublikos g. 62, Panevézys; Klaipédos riimai, Galinio Pylimo g. 9, Klaipéda; Kauno riimai, A.
Mickeviciaus g. 8A, Kaunas).

Savivaldybés meras Eugenijus Sabutis



PATVIRTINTA

Jonavos rajono savivaldybés tarybos
2018 m. geguzés 30 d.

sprendimu Nr. 1TS-122

PRIKLAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO BEI KITU PSICHOAKTYVIU MEDZIAGU
MAZINIMO JONAVOS RAJONE TVARKOS APRASAS

I. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Priklausomybés nuo alkoholio bei kity psichoaktyviy medziagy mazinimo Jonavos rajone
tvarkos aprasas (toliau — Tvarka) skirtas Jonavos rajono gyventojams, piktnaudziaujantiems alkoholiu
ir kitomis psichoaktyviosiomis medziagomis, turintiems socialiniy paslaugy poreikj.

2. Tvarkos apra$a jgyvendina pagrindinis vykdytojas ir partneriai.

2.1. Tvarkos pagrindinis vykdytojas — Jonavos rajono socialiniy paslaugy centras;

2.2. Tvarkos jgyvendinimo partneriai — Jonavos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras (toliau — Visuomenés sveikatos biuras), VS| Jonavos pirminés sveikatos prieZiliros centras
(toliau — Pirminés sveikatos prieziliros centras), Jonavos rajono savivaldybés pedagoginé psichologiné
tarnyba (toliau — Pedagoginé psichologiné pagalba).

3. Tvarkoje numatytos priemonés gali buti finansuojamos is:

3.1. savivaldybeés biudzeto skirty tiksliniy 1éSy (visuomenés sveikatos rémimo specialioji
programa);

3.2. valstybés biudzeto 1ésy;

3.3. pvairiy juridiniy ir fiziniy asmeny tiksline paskirtimi pervesty 1ésy;

3.4. Lietuvos, ES strukttriniy ir kity fondy lésy;

3.5. kity teisétai jgyty lésy.

4. Tiksliné grupé — Jonavos rajono gyventojai (Seimos), piktnaudziaujantys alkoholiu ir kitomis
psichoaktyviosiomis medziagomis, turintys socialiniy paslaugy poreikj (toliau — Klientas).

1. SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

5. Tvarkos tikslas — jdiegti integruotg priklausomybés nuo alkoholio bei kity psichoaktyviy
medziagy prevencijos, gydymo bei socialinés integracijos sistema, kuri padidinty asmens ir visuomeneés
sveikatos prieziiros bei socialiniy paslaugy prieinamumg ir kokybe asmenims, piktnaudziaujantiems
alkoholiu ir kitomis psichoaktyviosiomis medziagomis bei priklausomiems nuo jy.

6. Tvarkos uzdaviniai - padidinti ankstyvosios intervencijos, specializuoto priklausomybiy
gydymo, socialinés integracijos kokybe¢ suaugusiems ir vaikams:

6.1. Sviesti ir informuoti visuomene apie priklausomybiy mazinimo galimybes;

6.2. individualus darbas su tiksline grupe;

6.3. specializuotos pagalbos teikimas siekiant atsisakyti priklausomybés nuo alkoholio bei kity
psichoaktyviy medziagy;

6.4. pagalbos testinumo uztikrinimas.
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1. SKYRIUS
IGYVENDINIMO PRIEMONES IR JU VYKDYTOJAI

7. Siekiant jgyvendinti iSkeltg tikslg ir numatytus uzdavinius numatoma veiksmus vykdyti
keliais etapais pagal pateikta specializuotos pagalbos suteikimo schema:

1. Problemos identifikavimas ir paslaugy
poreikio vertinimas

— —

6. Svietimas, prevencija

2. Paslaugy organizavimas

i

5. Palaikomosios pagalbos uztikrinimas 3. Gydymo metodo parinkimas

. —

4. Gydymo organizavimas

7.1. Problemos indetifikavimas ir paslaugy poreikio vertinimas - priklausomybés
nustatymas ir suvokimo didinimas, kliento motyvacijos spresti problemg skatinimas, konsultavimas.
Vykdytojas — Centras, gaves informacijg i$ seniiinijy, bendruomenés, policijos, Vaiko teisiy apsaugos
specialisty, ugdymo bei sveikatos priezitiros jstaigy ir pan., jvertina socialiniy paslaugy poreikj,
konsultuoja ir motyvuoja Klientg dél priklausomybés problemos sprendimo.

7.2. Paslauguy organizavimas - sutarties su Klientu pasiraSymas, nukreipimas pas Kitus
specialistus. Vykdytojai — Centras (sutarties ir indiviodaulaus plano pasira§ymas, tarpininkavimas
organizuojant kity specialisty pagalbg), Centras ir Pirminés sveikatos prieziliros centras (0rganizuoja
psichologing pagalba suaugusiems asmenims), Pedagoginé psichologiné tarnyba (organizuoja
psichologing pagalba nepilnameciams), Pirminés sveikatos prieziliros centras (organizuoja psichiatro
pagalbg).

7.3. Gydymo metodo parinkimas - gydymo planas sudaromas atsizvelgiant j kiekvieno Kliento
situacijg: alkoholio ar psichoaktyviy medziagy vartojimo trukme ir priezastis, sveikatos biikle, aplinkos
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poveikj, gydymo patirtj, galimybes lankytis gydymo jstaigoje ir t. t. Vykdytojai — Centras, Pirminés
sveikatos prieziliros centras, Pedagoginé psichologiné tarnyba.

Naudojami gydymo metodai:

e gydytojo psichiatro konsultacija;

e psichologo konsultacija;

e priklausomybés nuo alkoholio atkri¢iy prevencija;

e piklausomybés nuo opioidy farmokoterapija;
ambulatoriné Minesotos programa;
ambulatorinis iSblaivinimas;
privalomasis mokymas apie alkoholio ir narkotiky zalg Zmogaus sveikatai,
apsvaiginimo medicininé apZiiira;
gydymas priklausomybés ligy reabilitacijos bendruomenése;
gydymas hipnozés budu;
kiti priklausomybés ligy gydymo metodai.
Priklausomiems asmenims taip pat rekomenduojami ir kiti alternatyviis gydymo metodai: |
savipagalba orientuotos grupés, siekiancios palaikyti priklausanciy suaugusiyjy blaivybe (suaugusiyjy
anoniminiy alkoholiky grupés), pagalbos alkoholiky Seimoms grupés (Al Anon grupés), Suaugusiy
alkoholiky vaiky draugija (vienijanti alkoholiky Seimose augusius Zzmones), narkomany anonimy (NA)
grupés bei kt.

7.4. Gydymo organizavimas — Jonavos rajono socialiniy paslaugy centras, kaip pagrindinis
programos vykdytojas, organizuoja paslaugos pirkima. Asmeniui sutikus dalyvauti priklausomybés
mazinimo programoje, esant poreikiui, soc. darbuotojas tarpininkauja jam  uzsiregistruojant,
transportuojant, palydint ; gydymo jstaigg ar reabilitacijos centra.

7.5. Priklausomo asmens ir jo Seimos nariy palaikomosios pagalbos uZtikrinimas - socialinis
darbuotojas po gydymo teikia paslaugas Seimai, kurios nariai sutiko gydytis nuo alkoholio ar kity
psichoaktyviy medziagy vartojimo. Tam tikslui sudaroma specialisty komanda: socialinio darbuotojo,
psichologo, pedagogo, esant poreikiui — psichiatro, Pedagoginés psichologinés tarnybos specialisto,
bendruomenés nariy ir kt.), kuri jvertina Seimos situacijg ir pagal poreikj organizuoja Seimai pagalba
(naujo gyvenimo biido jgiidZiy ugdymas, socialinis ir psichologinis konsultavimas, biisto paieska,
reintegracijos ] darbo rinkg skatinimas ir pan.). Socialinis darbuotojas pagal poreik] (bet ne reciau kaip
1 kartg per pusmet}) organizuoja Seimos perziiiras,  kurias kvieciama specialisty komanda ir jvertinami
pokyciai Seimoje, jgiidziai tinkamai ripintis savo vaikais, spresti iSkylancias socialines problemas,
geb¢jimas savarankiskai funkcionuoti visuomenéje. Vykdytojai — Centras, Pirminés sveikatos
priezitiros centras, Pedagoginé psichologiné tarnyba.

7.6. Svietimas, prevencija - biitina §viesti ne tik potencialias piktnaudziavimo alkoholiu bei
kity psichoaktyviy medZiagy aukas, bet ir jau serganius Zmones, jy artimuosius. Susidire su
priklausomybiy problema Zmonés daZznai nezino ka daryti ir kaip sau padéti. Biitina nuolat informuoti
ir konsultuoti visuomeng apie esamas priemones alkoholio bei kity psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijos ir gydymo srityje, suteikiant tikslig ir aiSkig informacija. Populiarios priemonés yra:
lankstinukai, atmintinés, informacijos pateikimas ziniasklaidos priemonémis, susitikimai ir pokalbiai
mazose tikslinése grupelése, paskaitos, seminarai, konferncijos ir pan. Vykdytojai — Visuomenés
sveikatos biuras, Centras.

IV. SKYRIUS
VERTINIMO KRITERIJAI
8. Aprase numatyty tiksly, uzdaviniy ir priemoniy jgyvendinimo vertinimo Kriterijai:
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8.1. pagal visuomenés informavimg: paraSyty straipsniy, paskaity, lankstinuky, plakaty,
organizuoty seminary, konferencijy ir pan., skaiciy;

8.2. klienty skaiciy, kuriems socialinis darbuotojas pasitlé gydytis nuo priklausomybiy (rastisky
pasitlymy skaicius);

8.3. Klienty skaiCiy, su kuriais pasiraSytos bendradarbiavimo dél priklausomybés gydymo,
sutartis;

8.4. klienty skaiciy, kuriems buvo nupirkta, psichologo ar psichiatro rekomenduota, gydymo
nuo prilausomybés priemoné ar paslauga;

8.5. klienty skaic¢iy, kuriems teikiama palaikomoji pagalba.

V. SKYRIUS
LAUKIAMI REZULTATAI

9. Vykdant tvarkos aprase numatytas priemones, bus sukurta efektyvi priklausomybiy
prevencijos ir intervencijos sistema. Rajono bendruomenei bus suteikta daugiau informacijos apie
alkoholio bei kity psichoaktyviy medziagy zalg ir galimas gydymo nuo alkoholizmo budus.

10. Asmeny, piktnaudziaujanéiy alkoholiu bei kitomis psichoaktyviosiomis medziagomis ir
gaunan¢iy gydymo ir socialinés integracijos paslaugas skaiCius pagal atskiras kategorijas (suaugg,
vaikai su psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant psichoaktyvigsias medziagas) bei Seimy patyrianciy
socialing rizika, kurios gaus pagalba, aprépties did¢jimas.




